Edition LIFEart einfach gut leben

In diesem Buch stellen die beiden
Autoren Georg & Hans Wogerbauer
aus ihrer langjéhrigen praktischen
Erfahrung als Ganzheitsmediziner ihre
Lebenseinstellung einfach gut leben
vor.

Wesentliche Themen flr psychische
und physische Gesundheit und Wohl-
fahlen sind unter vielen anderen:

e Genussfahigkeit und Genusskultur
e Bewegung und Bewegtheit

e Haben oder Sein

¢ | ebensibergange

¢ Rhythmus und Rituale

e Essen und Trinken

e Die Kultur von Beziehungen

einfach gut leben ist ein kurzweilig
geschriebenes Buch, ein Ratgeber
und Impuls fUr ein gesundes und
freudvolles Leben!
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Edition LIFEart einfach gut leben

Die Autoren

Dr. Mag. Hans Wégerbauer

lebt mit seiner Frau Helene in Perchtolds-
dorf bei Wien;

Privatpraxis in Perchtoldsdorf;

Arzt fur Allgemeinmedizin; Ausbildung in
Diatetik, Naturheilverfahren; Diplom flr
psychosomatische und psychotherapeuti-
sche Medizin; dipl. Sportarzt

Dr. Georg Wégerbauer

lebt mit seiner Frau Sigrid im Waldviertel.
Privatpraxis im Kloster Pernegg im Wald-
viertel mit Schwerpunkt Gesundheitsent-
wicklung.

Marketing und PR

... das meinen Leserlnnen ...

... ich méchte mich bei lhnen nochmals

flir das tolle Buch ,einfach gut leben*
bedanken.

Am Freitag habe ich bewusst einfach

gut gelebt, bin mit mir auf den Linzer
Péstlingberg gefahren, habe dort mit

mir kbstlich gespeist, danach das Buch
ausgepackt und in der Sonne sitzend
einige Kapitel genussvoll gelesen. ...

Eva B.

Wie entspannen Sie gerne?
Wéhrend der Woche bleibt wenig Zeit zum
Entspannen, jedoch besonders geniel3en
kann ich einen Sonntagvormittag mit einem
guten Buch im Bett. Aber ich arbeite daran,
zur Zeit lese ich ndmlich ,Einfach gut
leben” von Georg und Hans Wégerbauer.
Mag. Doris H.

Buchprasentation im SERVUS Magazin, Ausgabe Juni 2012

(Auflage: 175.000 in Osterreich & Bayern).

Versand von Leseexemplaren an Journalistinnen aller Medien (Presse, Horfunk, TV).

Préasenz im Internet.

Die Autoren, vor allem Dr. Georg Wégerbauer hélt zahlreiche Vortrage und Workshops,
insbesondere in Unternehmen (von KMU bis zu internationalen Konzernen).
Seminarteilnehmerlnnen und Zuhdérerlnnen erleben durch die emotionale Darstellung
des Themas den ganzheitlichen Gesundheitsbegriff und die Lebenseinstellung

der beiden Autoren.

Der Titel einfach gut leben wird sehr gerne empfohlen und geschenkt - ganz beson-

ders auch in Institutionen und Unternehmen.

einfach gut leben ist als Lebensratgeber und als Geschenk zu einem Insider-Tipp

geworden!

Autorenlesungen

Terminvereinbarungen direkt beim Verlag: Tel: +43 (0)676 4648480
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